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 青木あすなろ建設株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：辻󠄀井 靖）

は、経済産業省および日本健康会議が顕彰する「健康経営優良法人認定制度」にお

いて、「健康経営優良法人 2025（大規模法人部門）」に認定されました。 

 

「健康経営優良法人認定制度」とは、地域の健康課題に即した取り組みや日本健康

会議が進める健康増進の取り組みをもとに、特に優良な健康経営を実践している法人を

顕彰する制度です。 

 

 

 

 

 

 

■主な取り組み 

○女性特有の健康課題改善 

月経随伴症状やＰＭＳ、更年期に伴う症状改善のため、フェムテックサービスの「ルナル

ナオフィス」を導入し、オンラインによる婦人科診療や服薬支援をしています。また、女

性の健康課題の基礎知識が学べるセミナー動画を配信し、全社的な理解促進を支援してい

ます。 

 

○産業保健師による健康支援 

産業保健師が本社にて勤務しています。社員が気軽に相談できる窓口として、こころとか

らだの健康相談をはじめ、育児や介護についてアドバイスを受けることができます。全社

員を対象に健康セミナーの動画配信を行っています。 

 

○仕事と介護の両立支援 

当社制度に沿った「仕事と介護の両立支援ハンドブック」を全社員に配布し、管理職向け

に両立支援セミナーを開催しました。介護経験が豊富な専門スタッフによる無料の相談窓

口を設置し、仕事と介護の両立支援体制を構築しています。 

 

当社は、社員および社員の支えとなる家族の心身の健康保持・増進や、多様な人材が

働きやすい職場環境を目指し、今後も健康経営への取り組みを推進してまいります。 

 

  以上 

「健康経営優良法人 2025（大規模法人部門）」に認定されました 

 


